
入場無料
申込不要在宅医療ってなに？

いつまでも家で過ごすには？
～全国から耳目を集める、由利本荘市と横手市の在宅医療とその未来～

第43回 由利本荘・にかほ市民医学講座第43回 由利本荘・にかほ市民医学講座

◆ 共催／由利本荘医師会、由利本荘市、にかほ市　◆ 後援／秋田県医師会

日 時 会 場令和8年9月26日
開場13：30／開演14：00

土 由利本荘市
文化交流館 カダーレ

仮想化総合病院という挑戦
～ 横手モデル ～

医療法人賢友会 理事長
細谷内科医院　副院長

（ 日本医師会未来医師会ビジョン委員会委員 ）
細 谷 拓 真 先生
ほそや　　 たくま

特別講演特別講演

100歳まで元気でいる方法、すべてお話します！
～寝たきり予防、お薬の減らし方、医療費の減らし方すべてお話します～

基調講演基調講演

たにあい糖尿病・在宅クリニック

院長 谷 合  久 憲 先生
（糖尿病専門医）

ごてんまり訪問看護ステーション

管理者 藤 沢  武 秀 氏
（看護師）

ふじさわ      たけひで さいとう  　　 るいこたにあい  　ひさのり
たにあい糖尿病・在宅クリニック

斎 藤  瑠衣子 氏
（管理栄養士）

SOMPOケア由利本荘

管理者 長 堀  孝 子 氏
（ケアマネージャー）

ながほり       たかこ



由 利 本 荘 医 師 会 （担当／大屋敷） Tel.（0184）22-4085 Fax.（0184）22-0050
由利本荘市健康づくり課 （担当／櫻　井） Tel.（0184）22-1834 Fax.（0184）24-0481
にかほ市健康推進課 （担当／笹　森） Tel.（0184）32-3000 Fax.（0184）32-3002

問い合わせ先

在宅医療ってなに？
いつまでも家で過ごすには？

～全国から耳目を集める、由利本荘市と横手市の在宅医療とその未来～

第43回 由利本荘・にかほ市民医学講座第43回 由利本荘・にかほ市民医学講座

たに   あい　　　ひさ     のり
谷 合  久 憲 先生

    東京都出身
平成  4年  慶應義塾大学理工学部中退
平成  17年  日本医科大学卒業
平成  17年  千葉県がんセンターにて初期研修
平成  19年  岩手県立中央病院消化器科にて後期研修
平成  26年  厚生連由利組合病院糖尿病代謝内科
令和  2年  たにあい糖尿病・在宅クリニック開業

なが　ほり　  　たか　  こ
長 堀  孝 子 氏

SOMPOケア由利本荘　居宅介護支援 管理者
SOMPOケア由利本荘 訪問介護管理者兼務
主任介護支援専門員・介護福祉士・幼稚園教諭・保育士

ふじ　さわ　　　たけ    ひで
藤 沢  武 秀 氏

さい  とう　　   る     い　  こ
斎 藤  瑠 衣 子 氏

合同会社AddCare ごてんまり訪問看護グループ代表
医療的ケア児コーディネーター
JMAT／JMATⅡ（日本医師会災害医療チーム） 
日本在宅医療連合学会等、全国で発表多数

・コミュニティケア2026年春号 日本看護協会出版社
  「DX活用と業務の仕組み化
            在宅療養弱者をゼロにするための覚悟と実践」

・糖尿病ケア+2023年夏季増刊 メディカ出版
 「オンライン診療におけるD to P With Nの重要性」

たにあい糖尿病・在宅クリニック 在宅担当 管理栄養士
日本在宅栄養管理学会、日本栄養治療学会等、全国講演多数

・日本在宅栄養管理学会誌Vol.10 No.3
 「訪問診療同行を可能にする栄養ケア・ステーション
 　　　　　　 を併設するクリニックの包括的取り組み」 

・秋田腎不全研究会 第29号 Web研究会誌
 「在宅医療でも透析予防、そしてフレイル対策！
 　　　　　 ～ご家族と一緒に介護サービス利活用～」

資　　格
日本糖尿病学会専門医　総合内科専門医

趣　　味
テニス、山スキー、登山（遭難歴１回）、経済学
週刊文春歴1回、情熱大陸歴1回

・日本遠隔医療学会雑誌
  (Japanese Journal of Telemedicine and Telecare)
 「在宅医療においてSkypeを使った遠隔診療を行った症例」

医療法人賢友会　理事長
細谷内科医院　副院長
横手市医師会　副会長
KISA2隊横手　隊　長
一 般 社 団 法 人 横 手 市 医 師 会　副会長
日本医師会 未来医師会ビジョン委員会　委　員
地 域 医 療 連 携 推 進 法 人
在 宅 オンライン 医 療 センタ ー　代表理事
横手在宅医療推進コンソーシアム　副会長
特定非営利活動法人Yo k o t t e r　理事長

主な役職

所属学会
日本内科学会  日本腎臓学会
日本在宅医療連合学会 日本危機管理医学会

平成  14年  東北大学医学部卒業
平成  14年  岩手県立中央病院 初期研修
平成  16年  同院腎臓内科 後期研修
平成  17年  仙台社会保険病院腎センター 後期研修
平成  18年  東北大学病院 腎臓・高血圧内科

ほそ　 や　  たく     ま
細 谷 拓 真 先生


