
別紙１ 糖尿病性腎症重症化予防保健指導プログラム 

かかりつけ医 保健指導参加者 保険者 

保健指導 

開始前 

保健指導 

開始 

1～２ヶ月

後 

３ヶ月後 

４～５ヶ月

後 

６ヶ月後 

プログラムの 

説明・案内 
同意書の提出 

保健指導依頼書

（連絡票） 

の作成・送付

依頼書・同意書の受

取・事前打ち合わせ

第１回(面談等)

訪問 

・参加者の体の状況

 の把握 

・病気への理解 

・目標設定 

初回面談結果の報告

（文書・電話等） 

治療方針の検討 

・状況の確認 

・取組継続の支援 

・目標の見直し 

・新たな目標設定 

第２回～３回

(訪問・電話)

改善状況に応じて

中間面談結果の報告

（文書・電話等） 
治療方針の検討 

・状況の確認 

・取組の支援 

・振り返り 

・継続への助言 第６回 

(最終面談) 

最終面談結果の報告

（文書・電話等） 
今後の対応の検討

←様式 1 

←様式２ 

←様式３ 

←様式４ 

第４回～５回

(訪問・電話)

改善状況に応じて

←様式５ 

←様式６ 


